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Mida peate teadma

Opingute ajal vilismaale minek vdib olla ponev
ja vaartuslik kogemus. Sa 6pid uusi asju, kohtud
uute inimestega ja su enesekindlus kasvab.

Puudega vo6i taiendavat tuge vajavatele
uliopilastele voib see aga tunduda ka keeruline.
See on taiesti normaalne.

Kaesolev juhend aitab sul ette valmistuda ja naitab,
millist tuge on voéimalik saada.



,1eadmine, et ma ei

ud Uksi, tegi koik




Reisimine ja transport

* Lennujaamas voi raudteejaamas
saate abi (naiteks eelisjarjekorras
teenindamine v6i meditsiiniline abi)

* Teid voidakse sihtkohas vastu votta

¢ Kui te ei suuda iseseisvalt reisida, on
abi saadaval.

Meditsiiniline abi

* Vajadusel on saadaval meditsiiniline abi
e Arstid ja apteegid on kattesaadavad

e Votke oma ravimid kaasa

e Kontrollige, kas vajate arstitoendit.



,Vota aega enda jaoks.

See on oluline.” — Chris
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»See vaike samm

valismaale muutis minu

Pole midagi, kui asjad ei lahe taiuslikult

Uued olukorrad voéivad tunduda ulekoormavad
Vigade tegemine on 6ppimise osa
Void alati abi paluda.

Alusta vaikestest sammudest

* Sa ei pea valismaale minema pikaks
ajaks
* Void alustada liihiajalise riihmamobiilsusega
* Hangi enesekindlust turvalises keskkonnas
e Paljud opilased astuvad parast seda
esimest kogemust suuremaid samme.



Tahad valismaale minna?

* Raagi oma 6petaja voi koordinaatoriga
e Kusi Erasmus-voimaluste kohta
* Tee esimene samm, isegi kui see on vaike.

Sa suudad sedal!

On normaalne, et tunned end narvilisena.
Paljud opilased tunnevad sama.

Valismaale minek on samm, mida sa ei pea
tiksi astuma. Abi on alati saadaval.

(@) IMVET

Rahastab Euroopa Liit. Siiski on véljendatud seisukohad ja arvamused ainult
autorite omad ega pruugi tingimata kajastada Euroopa Liidu v6i Euroopa Hariduse
ja Kultuuri Taitevasutuse (EACEA) seisukohti.

Ei Euroopa Liit ega EACEA ei vastuta nende eest.



