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onbelemmerd

Slim studeren
met ernstige reken-
wiskundeproblemen
en dyscalculie

Tips voor een goede start




Studeren met belemmeringen bij rekenen en

wiskunde of dyscalculie

Ervaar je belemmeringen bij rekenen en wiskunde of heb

je dyscalculie? Dan kan werken met getallen, formules, tijd,
tabellen of grafieken veel inspanning vragen. Ook met veel
oefening kunnen rekenfeiten, rekenstappen en het toepassen
van rekenkennis veel aandacht en energie blijven kosten.

Dit zegt niets over hoe slim je bent of wat je kunt. Het kan wel
betekenen dat je meer tijd, een vaste aanpak, hulpmiddelen of
ondersteuning nodig hebt om te laten zien wat je weet en kunt.

Handig om te weten:
Ontdek daarom waar jij tegenaan loopt en wat voor jou werkt.
Bespreek dit op tijd met je docent, studieloopbaanbegeleider

of studentbegeleider. Bijvoorbeeld:

Ik heb dyscalculie en merk dat ik vastloop bij ... Dit helpt mij
meestal .. Welke afspraken kunnen we hierover maken?”



Jouw kwaliteiten

Belemmeringen bij rekenen en wiskunde zeggen niets over
jouw talenten of kwaliteiten. Misschien begrijp je de inhoud van
je opleiding goed, terwijl werken met getallen of berekeningen
meer tijd en aandacht vraagt.

Sta daarom eens stil bij:

«  Waar ben jij goed in?

+  Welke manier van leren werkt voor jou?

«  Wanneer lukt werken met getallen of berekeningen beter?
«  Welke hulpmiddelen of aanpak helpen jou daarbij?

Gebruik je sterke kanten bewust bij het studeren.

Jouw uitdagingen

Sommige dingen kosten je meer moeite of energie. Als je weet
wat je lastig vindt, kun je beter bepalen wat je nodig hebt.
Misschien herken je een of meer van deze uitdagingen:

« rekenfeiten, formules of tussenstappen onthouden

« grote getallen, decimalen, breuken of procenten verwerken
« tabellen, grafieken of schema’s lezen

« tijd inschatten en plannen bij rekenintensieve taken

« rekenen onder tijdsdruk.

Niet iedereen ervaart dezelfde uitdagingen. Kijk vooral naar wat

jij tegenkomt.



Structuur en consistentie

Een vaste aanpak helpt om overzicht te houden en fouten te
voorkomen.

Werk bij berekeningen steeds in dezelfde volgorde.

Schrijf tussenstappen op en zet getallen overzichtelijk onder
elkaar.

Gebruik één regel voor iedere rekenstap.

Zet getallen netjes onder elkaar.

Gebruik steeds dezelfde woorden en symbolen in je
aantekeningen.

Oefen met de formule- of rekenkaart die je ook bij toetsen mag
gebruiken.

Plan extra tijd voor taken met rekenen, getallen, tabellen of
grafieken.

Controleer je werk met een vaste checklist.

Maak bijvoorbeeld deze controlelijst:

N N

Wat moet ik berekenen?

Welke informatie heb ik nodig?

Welke formule of rekenregel hoort hierbij?

Welke stappen moet ik uitvoeren?

Past mijn antwoord bij de vraag?

Heb ik getallen, tekens en eenheden goed overgenomen?

Handig om te weten:
Probeer niet alleen het antwoord te onthouden. Zorg dat je
begrijpt welke stappen je zet en waarom.



Contacturen
(zoals les, college of werkgroep)

Tijdens een les moet je soms tegelijk luisteren, rekenen en
aantekeningen maken. Daardoor kun je stappen missen. Een
duidelijke uitleg en voorbereiding kunnen helpen.

Wat je aan je docent kunt vragen
Vraag bijvoorbeeld om:

een uitgewerkt voorbeeld waarin alle rekenstappen
zichtbaar zijn

uitleg bij formules, tabellen en grafieken

lesmateriaal vooraf

extra voorbereidingstijd

duidelijkheid over welke formules en vaardigheden je moet
kennen

samen te checken of de uitleg en opdracht duidelijk zijn.
gebruik van een rekenmachine of ander hulpmiddel als dit
pbij het leerdoel past.

Wat je zelf kunt doen

Bekijk het lesmateriaal vooraf en noteer je vragen.
Zet een vraagteken bij een stap die je niet begrijpt.
Maak na de les een voorbeeld opnieuw.

Gebruik woorden, pijlen, kleuren of tekeningen om
verbanden te zien.

Stel je vraag op een manier die voor jou werkt: via de chat,
per mail, na de les of samen met een studiemaatje.
Houd een eigen overzicht bij van belangrijke
formules en rekenregels.

Leg je aanpak hardop uit of bespreek deze met een
studiemaatje.



Toetsen en examens

Tijdens een toets kunnen tijdsdruk en complexe vragen extra
spanning geven. Vraag daarom op tijd welke ondersteuning en
hulpmiddelen zijn toegestaan. Dit verschilt per opleiding, toets
en leerdoel.

Mbo-rekenexamen

Doe je een mbo-opleiding? Vraag dan vroeg welke rekeneisen
voor jou gelden, welke ondersteuning en examenvormen
mogelijk zijn, hoe je kunt oefenen en wat het resultaat betekent.
Je hoeft dit niet zelf uit te zoeken: je opleiding moet duidelijk
uitleggen wat de procedure is en bij wie je terechtkunt,
bijvoorbeeld je docent, studieloopbaanbegeleider of
examenbureau.



Structuur en duidelijkheid

Vraag vooraf:

« wat je moet kennen en welke soorten vragen je kunt
verwachten

« welke formules en hulpmiddelen je mag gebruiken

+ hoe je berekeningen worden beoordeeld

« of er voorbeeldvragen beschikbaar zijn.

Tijdens de toets:

« markeer belangrijke getallen en woorden

« verdeel een vraag in Kleine stappen

« schrijf je tussenstappen op

« controleer aan het einde getallen, eenheden en de uitkomst.

Flexibiliteit en aanpassingen

Vraag voorzieningen zo vroeg mogelijk aan bij je
docent, studieloopbaanbegeleider, examenbureau

of ondersteuningsdienst. Mogelijke aanpassingen zijn
bijvoorbeeld:

+ extra toetstijd

« een rustige toetsruimte

+ mondelinge toelichting op een schriftelijk antwoord
« extra voorbereidingstijd bij een mondeling examen
« gebruik van een rekenmachine of formulekaart.

Handig om te weten:

Laat afspraken schriftelijk bevestigen, zodat je voor de toets
weet waar je aan toe bent. Wat is toegestaan, hangt af van de
opleiding, de toets en het leerdoel.

Vraag na een toets zo mogelijk om feedback. Kijk niet alleen
wat fout ging, maar vooral waar het misging: bij het kiezen van
de formule, een tussenstap of het overnemen van een getal. Zo
ontdek je welke controle voor jou belangrijk is.



Zelfstandige studietaken

Opdrachten met berekeningen, statistiek, tabellen of grafieken
kunnen extra tijd kosten. Een duidelijke planning en vaste
werkwijze helpen.

Structuur en overzicht

+ Lees eerst de hele opdracht.

« Schrijf in eigen woorden op wat je moet doen.

« Verdeel de opdracht in Kleine, logische stappen.

« Plan extra tijd voor rekenwerk en voor controle.

« Gebruik voorbeelden en vaste stappenplannen.

« Controleer getallen, decimalen, procenten en eenheden apart.

Handig om te weten:

eerst woorden, dan getallen

Loop je vast bij het bepalen welke berekening nodig is?
Beschrijf eerst zonder getallen wat er moet gebeuren.
Bijvoorbeeld:

“Ik bereken eerst het totaal en daarna welk percentage dit deel
daarvan is.” Vul daarna pas de getallen in.



Samenwerking en ondersteuning

Je hoeft niet alles alleen uit te zoeken. Bespreek in een veilige

sfeer wat jij nodig hebt en welke taken bij jouw kwaliteiten passen.

« Vergelijk je aanpak met die van een studiemaatje.

+ Leg hardop uit hoe je tot een antwoord bent gekomen.

«  Gebruik reken- of studiebegeleiding als die beschikbaar is.

+  Werk met een vaste aanpak om je berekeningen zelf te
controleren.

« Vraag bij twijfel om uitleg of feedback op je aanpak.

+ Spreek bij risicovolle taken af welke extra controle nodig is.

« Check halverwege of je aanpak en berekening nog kloppen.

« Verdeel taken in groepswerk op basis van kwaliteiten en
leerdoelen.

Bij groepswerk kan het soms passend zijn dat een medestudent
een rekentaak overneemt, bijvoorbeeld als rekenen geen
leerdoel is. Zo kan iedereen zijn kwaliteiten inzetten. Is rekenen
wel onderdeel van wat jij moet leren of laten zien, zorg dan dat je
voldoende ruimte krijgt om zelf te oefenen en ondersteuning te

gebruiken.



10

Stage

Op je stage kun je te maken krijgen met tijd, geld, maten,
hoeveelheden, planningen of andere berekeningen. Bespreek
vooraf welke rekentaken bij je stage horen, wat daarbij

echt een beroepscompetentie is en welke hulpmiddelen of
controleprocedures zijn toegestaan. In de beroepspraktijk
worden die vaak ook gebruikt. Zo kun je laten zien wat je kunt,
zonder onnodige belemmeringen.

Voorbereiding

+ Bekijk welke rekentaken bij de stage horen.

+ Bespreek bij welke stappen of situaties je belemmeringen
ervaart.

+ Vraag om duidelijke instructies en toegestane
hulpmiddelen.

«  Maak een stappenplan voor belangrijke terugkerende taken.

+ Vraag welke hulpmiddelen je mag gebruiken.

« Spreek één vast aanspreekpunt af dat op de hoogte is van
de afspraken.

“Hardop denken tijdens het rekenen
helpt mij om fouten sneller te zien.”

Handig om te weten:

Je hoeft niet alles over jezelf te vertellen. Je kunt ook
aangeven waar je tegenaan loopt en wat jou helpt. Het

kan daarnaast prettig zijn om iemand die je vertrouwt te
betrekken, bijvoorbeeld een ouder, verzorger of andere
vertrouwenspersoon. Hulp vragen is niet onzelfstandig; het kan
juist helpen om goed voorbereid en met vertrouwen aan je
stage te beginnen.



Tijdens

«  Gebruik vaste stappenplannen en checklists.

« Controleer belangrijke berekeningen.

« Vraag bij twijfel iemand om mee te kijken.

«  Geef op tijd aan wanneer een taak meer tijd kost.

Handig om te weten:

Bij berekeningen die gevolgen kunnen hebben voor de
veiligheid, gezondheid of financién van anderen, volg je altijd
de afgesproken controleprocedures van de stageorganisatie.
Zulke controles horen bij professioneel handelen en zijn niet
alleen bedoeld voor studenten met dyscalculie.

Na afloop

+ Bespreek welke taken goed gingen en waar je vastliep.

+ Kijk welke afspraken en hulpmiddelen goed werkten.

+ Vraag gerichte feedback op je aanpak.

+ Noteer wat je bij een volgende stage opnieuw wilt gebruiken.

+ Neem succesvolle afspraken mee naar andere onderdelen
van je studie.

« Spreek af hoe de opleiding deze afspraken, met jouw
toestemming, kan overdragen aan betrokken begeleiders.

Handig om te weten:

Je hoeft dit niet steeds opnieuw alleen te regelen. De opleiding
heeft ook een verantwoordelijkheid om werkzame afspraken
goed vast te leggen en, met jouw toestemming, te delen. Als
je dat prettig vindt, kun je hierbij ook een ouder, verzorger of
andere vertrouwenspersoon betrekken.

1
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Afstuderen

Tijdens het afstuderen werk je veel zelfstandig. Je kunt te maken
krijgen met planning, onderzoeksgegevens, tabellen, grafieken

of statistiek. Bespreek daarom op tijd wat jij nodig hebt.

Voorbereiding

+  Maak een duidelijke planning met kleine stappen.

+ Bekijk welke onderdelen rekenen, data of statistiek bevatten.

«  Bespreek welke vaardigheden daadwerkelijk worden
bbeoordeeld.

+ Regel zo nodig op tijd ondersteuning bij data of statistiek.

«  Maak afspraken over begeleiding en feedback.



Tijdens

Werk met weekdoelen en houd je planning op één plek bij.

Vraag vroeg feedback wanneer je bij getallen of
berekeningen vastloopt.

Schrijf berekeningen stap voor stap uit.

Controleer of getallen in tekst, tabellen en grafieken met
elkaar overeenkomen.

Laat belangrijke berekeningen zo nodig controleren.

““sinds ik een stappenplan gebruik,
voel ik me minder gestrest tijdens toetsen.”

Na afloop
Controleer voor het inleveren nog één keer specifiek:

getallen en berekeningen

tabellen en grafieken

eenheden en schrijfwijze

of getallen op verschillende plekken met elkaar
overeenkomen.
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Hulp inschakelen

Wacht niet tot een toets, deadline of stagebeoordeling
dichtbij is. Bespreek op tijd welke ondersteuning je nodig
hebt. Je opleiding heeft ook een verantwoordelijkheid
voor toegankelijk onderwijs, duidelijke informatie, goede

afstemming en continuiteit van afspraken.

Zo pak je het aan

« Zoek het ondersteuningspunt, de studentendecaan of je
studieloopbaanbegeleider.

« Vraag welke ondersteuning mogelijk is en welke
procedure en termijn gelden.

« Bespreek voor welke onderdelen de afspraken gelden.

« Vraag om een schriftelijke bevestiging van de afspraken.

« Controleer voor de eerste toets, stage of deadline of alles
bekend en technisch geregeld is.

« Bespreek tussentijds of de ondersteuning nog past en pas
afspraken zo nodig aan.



Handig om te weten:

Je hoeft niet te wachten tot iets misgaat. Verandert je
opleiding, stage, belasting of blijkt een afspraak niet goed
te werken? Bespreek dan opnieuw wat je nodig hebt.

Je mag iemand meenemen naar een gesprek,
bijvoorbeeld een ouder, verzorger of andere
vertrouwenspersoon.

Ervaar je veel spanning, rekenangst of onzekerheid?
Bespreek dit dan ook. Stress kan het werken met getallen
extra belasten.

Wat jou helpt, kan tijdens je studie veranderen. Blijf
daarom samen met je opleiding kijken welke aanpak en
ondersteuning op dat moment passend zijn.
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Check jouw mogelijkheden op
www.ohbelemmerdstuderen.nl

Ontdek wat jou kan helpen!

Vind tips, hulpmiddelen en informatie over
ondersteuning en voorzieningen.
Lees ervaringen van andere studenten en
ontdek waar je terechtkunt voor hulp.

ECIO

Leren zonder
belemmering



http://www.onbelemmerdstuderen.nl
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