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ADHD is een voorbeeld van neurodiversiteit, wat betekent dat de 
hersenen informatie op een unieke manier verwerken. Studenten 
met ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) hebben 
vaak een andere leerstijl en ontwikkelen unieke talenten door hun 
specifieke manier van denken. Hun leerervaring wordt beïnvloed 
door verschillende factoren, zoals hun persoonlijke leerstijl, 
opvoeding, intelligentie en karaktereigenschappen.

Effectieve ondersteuning, zoals structuur en duidelijkheid, helpt 
hen succesvol te zijn in hun studie. Het is ook belangrijk om in 
gesprek te blijven met deze studenten. 

ADHD kan zich uiten in aandachtsproblemen (ADHD-I), hyper
activiteit en impulsiviteit (ADHD-H), of een combinatie hiervan 
(ADHD-C).



Uitdagingen

Leerproblemen	 Problemen met focus en het afronden van opdrachten kunnen 
leiden tot lagere leerprestaties.

Sociaal	 Impulsiviteit en onoplettendheid kunnen leiden tot conflicten.
Emotioneel	 Laag zelfbeeld, frustraties en groter risico op stemmings­

stoornissen.
Organisatorisch	 Moeite met tijdmanagement en organisatie kunnen dagelijkse 

activiteiten beïnvloeden.

Positieve kenmerken

• Creatief.
• Doorzettingsvermogen.
• Hyperfocus (diepe concentratie).
• Gevoelig, optimistisch en spontaan.
• Snel schakelen tussen ideeën.
• Sterk gevoel voor rechtvaardigheid

en empathie.
• Sterke visuele perceptie en

leervermogen.
• Goede intuïtie.
• Scherpe analyses kunnen maken.
• Out-of-the-box; originele

oplossingen bedenken.
• Nauwkeurige observatie en oog

voor detail.
• Brede interesse.



Belemmerende kenmerken

Aandachttekort
• Gemakkelijk afgeleid door externe prikkels.
• Dingen vergeten, kwijtraken, niet afmaken.
• Moeite met het vasthouden van langdurige aandacht.
• Problemen met details en routinematig werk.
• Lijkt vaak niet te luisteren als er direct tot hen gesproken wordt.
• Moeite met het volgen van instructies en het afmaken van opdrachten.
• Moeite met informatieverwerking, plannen en organiseren.
• Vermijden, afkeer van, of terugschrikken voor taken die langdurige mentale

inspanning vereisen.
• Vaak dingen kwijtraken die nodig zijn voor taken of activiteiten.
• Uitstelgedrag.

Impulsiviteit
• Dingen doen/zeggen zonder erover na te denken.
• Overal ja op zeggen/grenzen niet kennen of aanvoelen.
• Aan veel dingen beginnen maar weinig afmaken.
• Geremd worden door een overvloed aan mogelijkheden en impulsen.
• Over anderen heel walsen.
• Moeite met op de beurt wachten.
• Antwoorden voordat vragen

volledig zijn gesteld.
• Anderen onderbreken of zich

opdringen.

Hyperactiviteit 
• Overmatig bewegen of onrustig zijn.
• Opstaan in situaties waarin verwacht

wordt dat men blijft zitten.
• Beweeglijk, moeite met stilzitten.
• Rusteloos, ongedurig.



Structuur en consistentie

Voor studenten met ADHD is een gestructureerde routine essentieel. Het 
vermindert angst en uitstelgedrag, verbetert de concentratie en vermindert 
impulsiviteit. Dit helpt hen om hun tijd effectief te beheren, hun werk te plannen 
en beter te presteren.

Contacturen (hoorcollege, werkgroepen, enzovoort)
• Bied lesstof en opdrachten duidelijk en sturend aan.
• Zorg voor een overzichtelijke lay-out met heldere structuur, duidelijke taal,

eenduidige instructies en concreet stappenplan.
• Zorg voor schriftelijke opdrachtformulering met stappen om instructies

duidelijk te begrijpen en details niet te vergeten.
• Bied informatie op verschillende manieren aan (mondeling, video, tekst).
• Gebruik diverse werkvormen (luisteren, vraagblok, zelfstandig, discussie).
• Lever materiaal zoals presentaties vooraf aan.
• Bied mogelijkheid tot geluidsopname en/of zet colleges online.
• Faciliteer peer ondersteuningsgroepen waar studenten elkaar kunnen helpen

met leren en opdrachten.



Toetsing en examinering
• Geef tijdig schriftelijke informatie over de toets (vorm, inhoud, beoordeling,

docent, lokaal).
• Varieer in toetsvorm (mondeling, schriftelijk, portfolio).
• Varieer in meerkeuze-, open- en kennisvragen.
• Spreid toetsmomenten en deadlines.
• Zorg voor flexibele locaties voor rustige en minder prikkelende omgevingen.
• Gebruik technologie zoals digitale hulpmiddelen.
• Geef extra tijd om de informatie goed te verwerken.
• Bied visuele ondersteuning voor het verduidelijken van vragen.
• Bied de mogelijkheid tot het nemen van een rustmoment.

Zelfstandige studietaken
• Maak informatie toegankelijk via één centraal kanaal voor alle materialen om

studenten minder te overweldigen. Gebruik aanvullende kanalen, zoals e-mail,
voor herinneringen en updates. Zo blijft het overzichtelijk en bereik je iedereen.

• Bied hulp bij het maken van een gedetailleerde planning.
• Help bij het ontwikkelen van een goede studiemethode.
• Geef heldere, stapsgewijze schriftelijke instructies.
• Verdeel grote opdrachten in kleinere beheersbare delen.
• Moedig samenwerking aan voor wederzijdse ondersteuning.
• Monitor de voortgang en bied ondersteuning waar nodig.
• Plan vaste momenten voor updates en discussies over belemmeringen.

Stage- en afstudeeropdrachten/scripties 
• Kondig een stageperiode tijdig aan.
• Geef een stappenplan voor het vinden van een stageplek.
• Informeer, in overleg met de student, het stagebedrijf vooraf over eventuele

noodzakelijke aanpassingen of ondersteuning.
• Regel, indien nodig, een aangepaste stageplaats in overleg met de student.
• Zorg voor een vast aanspreekpunt.
• Formuleer opdrachten helder en eenduidig.
• Splits taken en opdrachten op.
• Bied hulp bij prioriteren en plannen.
• Bied extra feedbackmomenten.
• Stel deadlines voor deelproducten van de scriptie vast.
• Maak beoordelingscriteria vooraf kenbaar.
• Monitor de voortgang.



Onderwijssysteem Toerusting professionals

Leeromgeving & cultuur Overgang van en naar 
onderwijs

Programma & toetsing Landelijke & regionale 
samenwerking

Ondersteuningsaanbod Monitoring & datagebruik

Studenten met ADHD hebben baat bij een onderwijssysteem die flexibel en 
inclusief is. Diverse toetsvormen, variabele deadlines en toegankelijke begeleiding 
zijn essentieel om in te spelen op hun specifieke behoeften. 

Het is belangrijk dat docenten de juiste vaardigheden hebben voor effectieve 
ondersteuning. Samenwerking tussen verschillende sectoren is noodzakelijk voor 
optimale ondersteuning. 

Regelmatige monitoring van de voortgang zorgt voor voortdurende en verbeterde 
ondersteuning. Dit versterkt de motivatie en acceptatie van studenten met ADHD.

Acht elementen van inclusief onderwijs
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Meer weten?
ECIO helpt onderwijsinstellingen 
bij het vormgeven van inclusief 
onderwijs, het verbeteren van 
mentaal welzijn, en het 
versoepelen van de overgang 
van onderwijs naar werk. Wil je 
meer weten? Neem contact met 
ons op of kijk op onze websites. 
We helpen je graag!

ecio.nl
onbelemmerdstuderen.nl
kennisbankstudentenwelzijn.nl


