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Kwantitatief | Kwantitatief! Ontwerp
|

Kwalitatief Kwalitatief

Wat is Hoe zien Rolpercep- RoIverwach-: Leerinter-
studenten- studenten , tie van ting van | ventie voor
welzijn en de rol van | docenten | studenten , coaches
wat is er op docenten? ' (coaches)

van invloed?
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Onderwijs-

Voorzieningen, sfeer

Duidelijkheid communicatie
(over studieprogramma),
flexibiliteit, studielast, grootte
van de opleiding

Persoonlijke connectie, tijd
beschikbaarheid, ondersteuning
en begrip

Kwaliteit van samenwerking,
sfeer, sparren

Ontspanning, sparren,
herkenning, steun

Zelfregulatie, perfectionisme,
motivatie, studievaardigheden,
studieprestaties

instelling

Opleiding

Coaches,
docenten

Studie-
genoten

Vrienden,
familie

Student

Douwes et al., 20233,
Douwes et al, 2023b
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Binnen deze rol is
een coach belangrijk in de
ondersteuning bij de mentale
gezondheid van studenten.

worden als onderdeel
van deze rol gezien. Het past bjj
deze rol dat de coach
neemt in het
van de mentale gezondheid

(natuurlijk alleen
met toestemming van de
student!).
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Binnen deze rol is een coach
een binnen de
hogeschool bij ondersteuning van de
mentale gezondheid van studenten.

in de student en
een bieden aan
studenten zijn belangrijk. Een coach

zodat een student het
gevoel heeft terecht te kunnen bij de
coach.
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Binnen deze rol heeft een
coach vooral een

. Deze rol
kenmerkt zich door het belang dat
gehecht wordt aan

Het is
binnen deze rol belangrijk
over en weer met
studenten te
in hoe coaches hun
rol vervullen is van belang.
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Bij deze rol zijn er

van coaches als het
om de mentale gezondheid van
studenten gaat. Binnen deze rol is
het passend voor coaches om
te onderhouden,
bijvoorbeeld door
te zijn voor studenten en door

ten aanzien van hun
mentale gezondheid.
lijkt
van belang bij deze rol.
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2.50 n=41
2.00 Verbinder Beschermer

Bewustmaker Doorverwijzer Douwes et al., 2024a
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Rolverwachtingen (studenten) groningen
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/ n= 124

3.00 n= 279
n= 328

2.50 / n=74
n=55

1.50 n=9

1.00

Verbinder Beschermer
Bewustmaker Doorverwijzer Douwes et al. 2024b
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Minder eenduidig dan het lijkt groningen
|

‘ Ambivalentie bij individuele studenten

- Ambivalentie tussen studenten



Onderzoek is nog niet klaar: richting het HOE
|

Mental health literacy

Role perception towards
mental health support

Self-efficacy in mental .
health support Handelings-

richtingen

General self-efficacy in
teaching

Teaching approaches




Vragenlijst

https://rug.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV 6EROR4ANAOXwovUa



https://newuniversity-my.sharepoint.com/personal/rynke_douwes_nhlstenden_com/Documents/Promotietraject/Deelstudie%205/Minor%20Masters%20of%20Change/Semester%201%202024-2025/handelingsalternatieven.pdf
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Metacommunicatie met studenten groningen

| . o o
- Expliciet maken van percepties en
verwachtingen over en weer met studenten

Kunnen meebewegen met wat student nodig
heeft ljjkt belangrijker dan vanuit vaste rol
handelen
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Professionalisering groningen

- Rol study coaches te zien als een bandbreedte.
- Daarin bewust kunnen schakelen en bewustwording
omtrent grenzen bandbreedte van belang

— Rolbeschrijvingen kunnen een hulpmiddel zijn
- bij de bewustwording van de rol van coaches

- MindCoach: kaartspel en deels digitale variant
- www.mind-coach.eu




Vragen?

Bedankt voor de
aandacht!

https://www.nhlstenden.com/projecten/de-rol-van-docenten-bij-de-
mentale-gezondheid-van-studenten
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